DOVOLENA - Iéto 2020

29.6.- 3.7. - zastup MUDr.Ingrid Silhankova

Vrané nad Vitavou,Obloukova 610,tel.257 761 515

20.- 24.7. - zastup MUDr.Ingrid Silhankova

10.8.-14.8. - zastup MUDr.lvana Pobudova

Ordinace Jesenice ,Nakupni 1127,tel.241 932 449

Ordinace Psary ,Prazska 137 ,tel.241 940 567
24.8.-28.8. - zastup MUDr.lvana Pobudova

Pro zastup plati téZ pfedchozi telefonické objednéni a konzultace stavu.

AKTUALITY ke KORONAVIRU

Trva zména organizace ordinacni doby

Epidemiologicka situace je v poslednich dnech pfiznivéjsi ,musime byt ale nadale velmi
obezretni.Postupné dochazi k rozvolfiovani opatfeni,déti za&inaji chodit do skolek a kol a riziko &ifeni
nakazy se opét mlZe zvysit.Teoreticky kazdé nakazené dité v ordinaci znamena (v lepsim pfipadé) pro
nas 14-tidenni karanténu s uzavfenim ordinace a pro véechny kontakty prob&hlé v ordinaci
rovneéZ...Rady bychom tomuto pfedesly a provoz ordinace véetné ddleZité preventivni péée, poradny
pro kojence a okovani udrZely.

Preventivni prohlidky a poradnu jsou nadale pfesunuté na zaéatek ordinaénich hodin.

Nemocné déti oSetfime vyhradné po predchozim telefonickém objednani na konci ordinaéni doby,
ktera je zkracena.Poté se prostory dikladné dezinfikuji.

Zadame nemocné, aby ordinaci nyni fyzicky nenavitévovali bez telefonické konzultace s nami,
nezavainé problémy Iéili doma, zdvainéjsi onemocnéni nejdfive konzultovali telefonicky & mailem.
Snazime se o maximalni bezkontaktni poradenstvi.



Preventivni prohlidky, poradnu a ofkovani provadime normalné. Pokud maji rodi¢e nebo déti
jakékoliv i nezdvainé respiracni pfiznaky véetné rymy a kasle, na prevence prosim nechod'te. Prosime
o no3eni roudek i u déti nad 2 roky. Pokud nemate, mame k dispozici nékolik krasnych détskych
roudek usitych skvélou sikovnou dcerou sestficky Evy a maminky pani Hanky Markové ©.Do poradny
noste prosim podloZku na pFebalovaci pult a Idtkovou plenu na vahu.Ordinace je uzaméena a
objednané pacienty poustime dovnit? jednotlivé,v reZimu vidy 1 rodi¢ + 1 dité.Pfed vstupem do
ordinace si prosim v ¢ekarné vydezinfikujte ruce.

Co délat pfi podezfeni na nakazu koronavirem?

V prvé fadé nam zavolat.Vystavime elektronickou 7adanku a budete moci jet viastnim autem (v
7adném ptipadé ne MHD) na odbérové misto viz (http.//koronavirus.mzcr/seznam-odberovych-
center/).Pokud nemate moznost jet vlastnim autem,volejte KHS Praha-zépad ,tel.233 087 720,721
,kde Vam bude objednana odbérova sanita.Az do vysledku(vétsinou nyni do 2.dne) musi byt Elenové
domdcnosti v karanténé.

Jaké jsou priznaky koronavirové infekce u déti?

V podstaté jakeékoliv respiraéni pfiznaky mohou znamenat nakazu koronavirem,zejména u déti
mohou byt i velmi mirné.Teplota mlie byt jen lehce zvySena,suchy kasel,Skrabani i bolest
v krku,ryma..V nékterych pfipadech i prljem & zvraceni,ztrata Cichu a chuti a nové i koini
pfiznaky,zejména otoky a zarudnuti prsti dolnich koncetin.V podstaté jsou to obecné pfiznaky
raznych virovych onemocnéni a odlisit je lze jen testovanim.

V zadném pripadé prosim nevolejte linku 155 ,ta je vyhrazena pro vainy pribéh nemoci s vyraznymi
dechovymi obtiZzemi,coZ je nastésti u déti a mladych lidi extrémné vzdcné.Horecka a kasel neni
divodem k volani.Lze uZivat bézna antipyretika a analgetika ,léky na kaSel i bolest v krku,pokud jsou
pfitomny. Hodné pit a uZivat vitaminy,pfirodni Ize doplnit vysSim davkami vitaminu C (500-1000 mg
denné) a vitaminu D v béznych davkach.

[ ]
Vérim,Ze vse spolecné zviadneme. Prejeme Vam pevné zdravi a nervy! —



